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Presentacion

Los Cuadernos de Entrenamiento Cognitivo-Creativo tienen como finalidad proponer a los
alumnos de Educacion Primaria y ESO una serie de interrogantes y de situaciones problematicas
que deberan resolver poniendo en funcionamiento los mecanismos mentales adecuados.

Con el desarrollo de estas actividades pretendemos que los alumnos utilicen al maximo sus
habilidades intelectuales y, al mismo tiempo, aprendan a procesar, codificar y aplicar la informacién

recibida.

Partiendo de la idea de que la inteligencia se apoya en muchos factores (inteligencias miltiples,
teorias multifactoriales, etc.) hemos seleccionado siete de ellos. Cada ejercicio o actividad
propuesta en los cuadernos intenta desarrollar y estimular con mayor intensidad uno de estos
factores, sin olvidar, por supuesto, la estrecha interrelacién existente entre ellos.

Los factores objeto de estimulacion y desarrollo son los siguientes:

) @) @) (M) @9 (@) =

Razonamiento Razonamiento Razonamiento Memoria Atencion Creatividad Habilidades
Logico Verbal Matemético Percepcion Sociales

Razonamiento Légico

Uno de los defectos de nuestra ensefianza es que faltan situaciones en las que los alumnos tengan
la posibilidad de razonar, debatir y optar por alternativas diferentes.

Razonar exige sacar conclusiones de una informacion previamente planteada. Se puede
razonar de forma deductiva, cuando se concluye a partir de las premisas presentadas, o puede
hacerse de forma inductiva, cuando establecemos una generalizacion a partir de los ejemplos
propuestos.

En cualquier caso, lo que buscamos con este tipo de actividades es que el alumno induzca y
deduzca, relacione, aplique y, sobre todo, piense.

Estos ejercicios presentados a través de dibujos, textos, problemas logicos, etc., le ayudaran a
mejorar sus procesos mentales en el razonamiento cotidiano.




Razonamiento Verbal

El factor verbal esta estrechamente relacionado con la capacidad para comprender conceptos
expresados a través de palabras. Es decir, un correcto desarrollo de este factor permitira al alumno
no solo utilizar mejor su capacidad de abstraccion y generalizacion para comprender las ideas
expresadas en los textos escritos, sino que también mejorara su fluidez verbal y su vocabulario.

Los ejercicios propuestos se apoyan en la utilizacion de analogias, refranes, textos de autores
conocidos, elaboracion de frases, diferenciacion de conceptos, etc. Todo ello presentado con un
lenguaje sencillo y coloquial.

@ Razonamiento Matematico

EL factor numérico junto con el verbal estan en la base de la mayoria de los aprendizajes. El hecho
de desarrollar la capacidad para comprender las relaciones numéricas, para analizar datos,
para sequir el procedimiento adecuado en la busqueda de soluciones a los interrogantes o
problemas planteados supone una mejora evidente en la utilizacion y desarrollo de los mecanismos
mentales.

La realizacion de los ejercicios propuestos ayudaré a los alumnos a manejar con habilidad los
conceptos y los planteamientos matematicos.

@ Memoria

A la hora de entender la memoria como capacidad para recordar informacion previamente procesada,
no hay que olvidar que este proceso se realiza siguiendo estos tres pasos:

- En primer lugar, nos enfrentamos con el momento de la adquisicion. Aqui es importante contar
con la atencion y otros fendmenos perceptivos y de registro que nos ayudaran a llevar a cabo una
correcta entrada de la informacion.

- En segundo lugar, nos encontramos con el almacenamiento de la informacion. Aqui es importante
realizar una buena codificacion y organizacion de la misma.

- En el tercer y Gltimo paso tendra lugar la recuperacién y aplicacién de la informacién.

Los ejercicios propuestos en estos cuadernos deberian llevar a los alumnos a seguir los tres pasos
expuestos, es decir: a un buen analisis de la situacion planteada que les permita comprenderla;
a una correcta codificacion que les permita procesarla, y a una respuesta que les permita evocar
y aplicar la informacion procesada.

Se trata, en definitiva, de evitar el desarrollo de una memoria mecénica, repetitiva y potenciar
el desarrollo de una memoria logica. De esta forma, huimos de los procedimientos mnemotécnicos
que impiden a la inteligencia dirigirse hacia las relaciones l6gicas de las ideas.




Atencién/Percepcion

No es exagerado afirmar que el desarrollo de la inteligencia es proporcional al de la atencién.
Los grandes genios tienen, en su mayoria, una larga paciencia, entendida esta como una gran
atencion. EL mismo Newton decia que habia llegado al descubrimiento del mundo «pensando
siempre en él».

Los ejercicios de atencion-percepcién que presentamos se apoyan, unas veces, en la observacion
y discriminacién de simbolos y dibujos, y otras, en la interpretacion de datos. La percepcion de
unos y otros asi como el proceso que se sigue para codificarlos e interpretarlos, hacen que los
alumnos comprometan toda su capacidad de concentracion en esta tarea, olvidando cualquier
estimulo periférico que pueda interferirla.

Con estos ejercicios buscamos que el alumno inicie una actividad perceptiva (captadora) y no la
abandone hasta encontrar la respuesta correcta a la situacion que se le plantea.

| @ Creatividad
5 La creatividad es un rasgo que los profesores deberiamos potenciar en todo el alumnado.

Guilford, al hablar de la creatividad, la considera como una rama de la produccién divergente
dentro de su modelo de inteligencia, y en este sentido, sehala que las producciones divergentes
intentan encontrar todas las soluciones posibles a un interrogante o problema dado, eligiendo
respuestas originales o propias.

A través de los ejercicios expuestos en los cuadernos, se intenta que los alumnos desarrollen los
cuatro factores de la creatividad expuestos por Torrance:

a) Fluidez: se trata de que los alumnos aporten muchos datos, expresiones, palabras, etc. Mide
la cantidad.

b) Flexibilidad: se trata de que los alumnos aporten ideas formando categorias, grupos, clases,
etc. Mide la variedad.

c) Originalidad: se trata de que las aportaciones sean novedosas. Evaliia la calidad.

d) Elaboracién: se trata de que los datos aportados vayan acompafiados de un claro analisis de
detalles. Valora la sensibilidad.

: Un ejercicio o actividad puede plantearse, por ejemplo, con el siguiente interrogante: «¢Qué
harias ti si...?». Cada alumno respondera de acuerdo con su forma de ver las cosas y, sean cuales
fueren sus respuestas, la labor del profesor consistira en intentar que esa forma de verlas sea
variada, organizada y original. Este es el objetivo que perseguimos con este tipo de ejercicios
para potenciar la creatividad.

@ Habilidades Sociales

Es fundamental el desarrollo de habilidades sociales en los alumnos dentro y fuera del aula. Los
ejercicios de entrenamiento en habilidades sociales facilitaran al profesor la consecucion de
objetivos de socializacion, de integracion y de mejora de la convivencia en el ambiente




Metodologia

1.- Normas generales

Los Cuadernos de Entrenamiento Cognitivo-Creativo se presentan en dos niveles que se
corresponden con los seis cursos de Educacion Primaria (1.2, 2.2, 3.2, 4.2,5.2 y 6.%) y con los cuatro
dela ESO{1.%, 2.2 3.2y 4.9).

El cuaderno de cualquier nivel consta, a su vez, de 8 unidades en cada una de las cuales se trabajan
los siete factores de la inteligencia ya sefialados.

Los ejercicios y actividades que contemplan estos cuadernos han sido aplicados de forma
experimental previa en alumnos de centros piblicos y concertados. EL analisis de los resultados
de esta aplicacién nos ha permitido modificar el grado de dificultad de cada actividad. Por esta
razén, podemos asegurar que entre el 50 y el 70 % del alumnado es capaz de resolver con éxito
los ejercicios propuestos correspondientes a su edad y curso.

EL profesorado tiene a su alcance un material de trabajo que reiine, al menos, las cuatro ventajas
siguientes:

1.- EL profesor puede utilizar los cuadernos con todos los alumnos de su clase. Si hubiese uno o
varios alumnos muy inteligentes, estos no solo tendran la posibilidad de proponer, a partir del
ejercicio que estan realizando (individual o colectivamente), otros ejercicios similares mas
variados o, incluso, mas dificiles, sino que también podran ayudar a los menos inteligentes
proponiendo nuevos ejemplos mas sencillos y mas originales. Esto Gltimo podria llevarse a cabo
como si fuera una actividad tutorada con uno o con varios alumnos.

2.~ Los profesores pueden aconsejar a los alumnos mas inteligentes que adquieran el cuaderno
de un nivel superior, y utilizarlo de acuerdo con su capacidad, motivacion y tiempo. Todo ello
tanto en clase, cuando se trabajan contenidos que ya domina, como fuera de clase, como una
actividad mas.

3.- EL profesor también puede comparar los resultados de los ejercicios realizados por sus alumnos
con los resultados de otros alumnos de la misma edad y curso. Todo ello gracias a la validacion
realizada con los resultados de la aplicacién experimental previa.

4.~ Estos ejercicios, realizados en momentos idoneos, pueden servir de actividad relajante y
motivadora.




PLEISe

2.- Utilizacion de los cuadernos

» Para obtener en el aula el maximo fruto de estos cuadernos, aconsejamos trabajar una unidad
al mes, preferentemente en las clases de Lengua y Matematicas. No mas de media hora a la
semana en cada una de estas areas. Ello hara un total aproximado de 4 horas mensuales.

» En cualquier caso, también podran utilizarse en periodos lectivos de poca intensidad académica
como, por ejemplo, en sesiones de tutoria y de estudio.

» Resultan muy interesantes para trabajar con alumnos con necesidades educativas especiales,
tanto las derivadas del déficit como de la sobredotacion intelectual, empleando cuadernos de
niveles inferiores y superiores, respectivamente.

* Por su caracter lidico y motivador, pueden ser recomendados como cuadernos de vacaciones,
ya que no tratan contenidos estrictamente académicos, sino actividades para mejorar las habilidades
intelectuales, creativas y sociales.

Sea cual fuere el docente que se haga cargo de estas actividades de estimulacién cognitiva,
deberia tener presente que todos los ejercicios, especialmente los de razonamiento y los de
creatividad, pueden discutirse en clase, proponer otros con nuevas variables, modificar el
planteamiento, inventar ejercicios similares, etc. Ello exige una breve planificacion por parte del
profesor con objeto de reflexionar sobre las posibilidades de cada ejercicio y obtener el maximo
aprovechamiento de cada uno de ellos.

En el caso de que se decidiera realizar alguna de las actividades en grupo, se podra establecer
una moderada competitividad entre los alumnos, procurando siempre que los mas inteligentes
estuvieran correctamente repartidos en aras de una buena cooperacion.




1.- Angel y M.2 Luisa viven desde hace un mes en una tienda de campafia de forma
cuadrada. En cada lado de la tienda hay una ventana y las cuatro ventanas estan orientadas
al sur. De pronto, M.2 Luisa dice: «Mira, un 0s0». ¢De qué color sera ese 0s0?

Sera de color r |

2.- Un animal que vive libre en el campo o en la selva puede darse cuenta de que un
cazador lo vigila porque lo huele desde lejos, aunque no lo vea ni lo oiga. Pero ¢qué tiene
que ocurrir para que pueda olerlo desde tan lejos?

3.- Escribe en las tres lineas que tienes a continuacion lo que significa el siguiente
refran: «Amor con amor se pagax».

4.- Completa en este verso de Gloria Fuertes la palabra que falta. Ademas, esta palabra
es el titulo del poema. Cada raya es una letra.

¢Por qué mueves,

las hojas del arbol? TiTULO DEL POEMA
Cuidado que se van a caer;

el arbolito es nuevo.




5.- Cuenta el namero de cuadrados (incluyendo los superpuestos) que hay en esta
figura.

Hay[ | cuadrados.

6.- Un autobds sale lleno de la primera parada. En la segunda parada bajan la mitad
de los viajeros y no sube nadie. En la tercera parada bajan la mitad de los que ibany
tampoco sube nadie. Si a partir de la cuarta parada no baja nadie y suben siempre tantos
viajeros como los que hay en el autobUs al llegar a cada parada, ¢en qué parada se llenara
el autobis?

El autobus se llenaraenla| | parada.

7.- sCual es el namero que sigue en cada serie? Escribelo dentro del recuadro.

9 16 19 26 29 [ |

11 9 13 12 15

12 16 18 21 25 27
17 19 26 28 34 36

O ~N O O
L=}

8.- Platén dijo la frase que ti encontraras desordenada a continuacion. Ordénala y
después rodea las dos palabras que ocupan el centro de la frase.

MUSICA - GIMNASIA - PARA - PARA - ES- QUE - CUERPO - EL - LA-EL - LO - ALMA- ES - LA




9.- Intenta construir esta sucesién con las fichas de un dominé utilizando todas las
fichas con 6 y las otras ocho fichas las que ti quieras.

o.oloo. e l B l P l = =
..T... T T T
!
o - l - - l < > —a—
i 1
. T . . T 1. M
i ! ! i

10.- Escribe, a continuacién, los cinco inventos cientificos que te gustaria realizar
para mejorar el nivel de vida de la sociedad.

11.- Escribe, a continuacién, las cosas que podrian ocurrir en la naturaleza y en la
forma de vida de todos los habitantes del planeta si durante un afio la temperatura fuese
siempre de veinte grados sobre cero.




(M) 12.- Memoriza durante tres minutos esta tabla con diez fechas y acontecimientos
relevantes en la historia mundial. Después te pediremos que completes correctamente la
tabla que sigue. Recuerda que cuando pases la pagina, no podrés volver a mirarla.

'''''''''''''''''' FECHA | ACONTECIMIENTO
ANO 3000 a. C. C0m1enzo de la historia con la aparicién de la escritura en Mesopotamia y en Egipto.
_____ YT T =il N
ANOS 711-149?2 Dominacién musulmana de la peninsula ibérica
l2-Octubre-1492 | Descubrimiento de América por Cristobal Colon. |
 lJulio-1789 | Comienzo de la Revolucion francesa con la toma de la Bastilla.
_____ AR0 1917 | Revolucisn rusa, Caida del Imperio zarista y formacion de la URSS. |
CANOS 1914-1918 | Primera Guerra Mundial.
AROS 1939-1945 | Sequnda GuerraMundiale
T ANO 1969 | Penerviledelhonirsisti et e e A s it |
11-Septiembre-2001 Destruccion terrorista de las Torres Gemelas de Nueva York.

______________________________________________________________________________________________________________________
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Sin mirar la pagina anterior, intenta escribir correctamente las fechas y acontecimientos
que faltan.

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Comienzo de la Revolucidn francesa con la toma de la Bastilla.

'
____________________________ st e e e e e e B e e e L G s L I e e g S e e ! o B
¢

ANOS 1917

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

© Elprimer viaje del hombre a la Luna fue realizado por la nave espacial Apolo XI; su tripulacion estaba
integrada por los astronautas estadounidenses Neil Armstrong, Edwin Aldrin y Michael Colins.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11-Septiembre-2001
13.- Completa este SUDOKU. Se trata 3
de rellenar los recuadros vacios de forma 5 5
que los niimeros del 1 al 9 aparezcan sola-
mente una vez en cada fila horizontal, 4 9 3
vertical y dentro de cada uno de los nueve
bloques que forman la cuadricula. 2 8(5]l1
3 41129 6 8
6 8
8 21151 9
3 2 7
5 9 4 3
8




HABILIDADES SOCIALES: LA ASERTIVIDAD

@ 14.- ;Qué harias ante estas situaciones?

1.- Estas en el cine y unas personas que estan delante de ti no paran de hablar y molestar.

2.- Le has dejado tu libreta de mateméaticas a un compafiero, hay un examen dentro de
dos dias y no te la ha devuelto.

3.- Necesitas dinero para comprar un lapiz de forma inmediata. Sabes que tu amigo tiene
dinero pero pasa de tiy no te lo presta.

Existen tres tipos de comportamiento ante estas situaciones:

a) Las personas pasivas son las que no defienden sus derechos y obligaciones o que lo
hacen de manera que pasen desapercibidas. Su propésito es evitar conflictos.

b) Las personas agresivas, en cambio, defienden sus derechos y obligaciones sin respetar
a los demas. Piensan que dnicamente son validas sus aportaciones y su (nico proposito
es ganar o imponerse, aunque sea a costa del resto.

c) Las personas asertivas son aquellas que expresan sus deseos y opiniones de manera
franca, directa y adecuada. Se trata de gente que, ademas, se propone satisfacer las
necesidades y anhelos de todos aquellos que intervienen en una situacion.

Y td, ¢con cudl te identificas? Fijate en tus respuestas anteriores.
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1.- Estas volando en un Air Bus moderno de cuatrocientas plazas. De pronto os dice
la azafata que los pilotos estén inconscientes. Entre los pasajeros hay: un policia, un piloto
de coches de carrera y un experto en informatica. ¢Cual de los tres crees ti que podria
salvaros del desastre?

2.- En algunos paises donde hacen carreras de camellos, los duefios de estos animales
suelen utilizar como jinetes a niflos muy pequefos. ¢Sabes por qué?

3.- Resuelve el siguiente jeroglifico que tiene mucha relacion con la formacion de
palabras en el lenguaje.

4.- Ya sabes que las palabras que expresan ideas opuestas o contrarias se llaman
anténimas. A continuacion te presentamos cuatro columnas de cinco palabras cada una.
Une primero con una linea las palabras antonimas de las dos primeras columnas. Después
haz lo mismo con las palabras de las otras dos columnas.

Hambriento ° » Desgraciado : Desercion « Control
Feliz « * Harto Déficit o * Aceptacion
Vanidoso * * Ingenuo Denegacion ° » Afiliacion
Benevolente ° * Humilde Depresion * * Superavit
Sagaz * » Critico Desmadre ° * Euforia




F—

5.- ¢Sabrias completar las dos palabras finales de cada una de las estrofas de la fabula
«EL burro flautista»?

En la flauta el aire Sin reglas del arte
se hubo de colar borriquitos hay
y sond la flauta que una vez aciertan

Las figuras que faltan son:

7.- Dos amigos estan asando unas chuletas a la brasa. Uno de ellos habia comprado 12
chuletas y el otro 18. Cuando se disponen a comerlas aparece un mendigo y le invitana
comer. Para sorpresa de los dos amigos, el mendigo, al marchar, les da 30 euros para que
se los repartan. ¢Cuantos euros deberia recibir cada amigo?

Un amigo recibiria[ | euros. EL otro amigo recibiria|  |euros.

15




8.- Un cazador ha recogido del bosque 100 castores. Quiere quedarse con la piel de
cada castor pero no sabe limpiarla ni prepararla. Un peletero le dice: «Yo limpio las pieles,
pero me quedo con la cuarta parte de los castores que limpio». ¢Con cuantos castores se
quedara el cazador?

El cazador de quedaracon | | castores.

9.- Miriam y Vero viven en el mismo portal y van al mismo colegio. Las dos cogen el
mismo autobis. Sin embargo, Miriam, para ir mas tranquila, lo coge en la parada mas alejada
que esta a 4 minutos andando y a la derecha de su portal. Vero lo coge en la parada mas
cercana que esta a su izquierda, a un minuto y en la direccion del autobas. Si el autobas
va cinco veces mas rapido que ellas, ¢cuantos minutos mas tarde podra salir Vero de casa
para coger el autobus?

Podrasalir | | minutos més tarde.

10.- En los parrafos siguientes hay dieciocho palabras escondidas; todas son nombres
propios femeninos. Blscalos y escribelos abajo.

El enano y la racana de su mujer, que no da ni el adios, han amasado en su sana mente varias e
“nteresantes ideas. Ellos hablan cada dia en su casa de la sierra qué libros tienen el deber tacito
de leer.

Para ambos, ir en elefante o vestidos de vaqueros a una fiesta de gala, tanto en Andalucia como
en Galicia, clamaria y provocaria una risa bélica dificil de olvidar.

§ I — B Teihbusistiaitaiie B sisrasenamsns by B st
B i st T wssusmeavsvnenon B cormmrmmansiiiiiiie TR 1§ P —
j I (== L s e i PRRRSNE——— | S————— 18, isiiinanisiasiins
|1 I —— | —— b - PRESERRECIA

11.- Vas de excursion por el monte. Caminas por un sendero estrecho y estas llegando
a la cima. De pronto, ves un gran cartel que pone: «ATENCION, PELIGRO». Sefiala, a
continuacién. las cosas a las que podria referirse ese cartel.
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12.- Completa este dibujo que alguno de tus compafieros ha dejado sin terminar.

(M) 13.- Estudia atentamente durante tres minutos el cuadro Las meninas de Velazquez.
A continuacion, te haremos algunas preguntas que debes contestar sin volver a mirar el
cuadro.

Ly ; ;
Velizquez i Marcela de Ulloa y |8
Jose Nieto un Guardadamas ! ;

e 9
=

Nicolas

¥ e eat,
Menina: Pertusato
M Agustina ’




a) ¢Como se Llama el personaje que pisa al PerroP: - oooeoeoorommmi oo e
b) ¢Qué personaje esta en el centro del cuadro?: . oo

¢) ¢Cuantos personajes femeninos aparecen en el cuadro?: - 3Y masculings?; - --coammassues

e) ¢Como se Llama el personaje de la escalera?: ... oo
f) ¢Qué personaje esta junto a Maribarbola, justo a su o (T D s ot

g) ¢Cuantos cuadros completos se observan en el cuadro?:

HABILIDADES SOCIALES: LA ASERTIVIDAD

() 14.- EL siguiente cuestionario pretende ofrecerte una referencia de tus tendencias
hacia la pasividad, la asertividad o la agresividad. Debes ser muy sincero a la hora de
responder o, por el contrario, el cuestionario no tendra validez.

Contesta cada una de las cuestiones marcando V (verdadero) o F (falso) si el enunciado
se corresponde con tu opinién y forma de ser o actuar.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. CUESTIONES ' M & F

: 1. No tengo ningin problema en expresar abiertamente mis opiniones, criticas |

y elogios.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

_______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________

5. Expreso afecto y/o carifio hacia otras personas de forma espontanea :

y natural.




---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

______________________________________________________________________________________________________________________

6. En los estudios no hay que pedir favores, pues cada uno obtiene
lo que se merece.

. 7. Creo que la clase no es un lugar adecuado para mostrar emociones

y sent1m1entos

...................................................................................................................

________________________________________________________________________________________________________________________

9. Si haciendo un examen alguien que esta cerca de mi me molestase,

le pediria discretamente que parara.

10 Cuando discuto con un compafiero me es dificil mirarle d1rectamente

a la cara.

______________________________________________________________________________________________________________________

' 14. Algunas veces cuando me enfado insulto o degrado a la otra

persona.

_______________________________________________________________________________________________________________________

1 15. Tengo la costumbre de terminar las frases que otras personas me

estan diciendo.

(=) 15.~ EL comportamiento asertivo es el punto de equilibrio entre el comportamiento
sumiso y el agresivo. Completa ahora la siguiente tabla afiadiendo palabras que asocies
a cada uno de estos comportamientos:
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1.- Pedro y Angel viven en un barco donde tanto la proa como la popa apuntan al norte.
Si Pedro se asoma por la popa y solo ve una gran extensién de hielo, ¢qué vera Angel si
se asoma por la proa?

Angel vera:

2.- Marca la respuesta correcta: «En una novela el epilogo debe ir...»

[] Al principio. [ ] Al final.
[ ] Hacia la mitad. [] Después de la bibliografia.
["] Al lado del nombre de la editorial. [ ] A continuacion de la introduccion.

3.- Completa los huecos con los paronimos pertinentes:

S erreereesesareneesesreraserasaaeas leido muy bien. AROra .ccveeeeveeniennncennneeneas una pausa. (HAZ-AS-HAS)

B TR e jQué cansada estoy! Me VOY .ccvveuecicsennecinnnnn dormir. (A-jAH!-HA)

0 B R — construy6 una casa. (DESHECHO-DESECHO)

* Desde hoy, usted ocupara el €argo .......ceeeceeeescsescsnensnnnns (BACANTE-VACANTE)

I LI por prudencia o por terror? (CAYO-CALLO)

% LGS o oosunenarsmensasssnipbisssssnsniin heredados SERAN . mmimmimimssionmoss con un impuesto. (VIENES-BIENES
GRABADOS-GRAVADOS)

_J - ORI sonora fue perdiendo intensidad pues la piscina era muy................. (HONDA-ONDA)

3 T L —— cumple con una obligacion civica. (BOTA-VOTA)

* VO Gisiussnsivumorsion (11 R R en la cocina. (HABER-A VER; HAS-AS-HAZ; ECHO-

HECHO)

& CUNED s lo atraparemos; asi qUE MO w.c.cwecseesseurinsuscusnrass necesidad de avisar

a la policia. (HULLA-HUYA; HABRIA-ABRIA)




&

4.~ Ordena las ocho frases siguientes de tal modo que tengan sentido logico.

a) Ave los saludan te César que morir a van.

5.- Resuelve este jeroglifico:

o A
¢Existiravidaen . : . Cloruro o

sodico

6.- Dar un bafio de oro a un bloque de forma ciibica cuesta una cierta cantidad de
dinero. ¢Cuénto costara dar un bafio de oro a otro bloque igual pero dividido en 8 cubos
iguales?

Costara| |
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7.- Uno de los cinco recortes no se corresponde exactamente con la imagen principal
(Claude Monet, Monet pintando en su jardin en Argentevil, 1873). Localizalo y marcalo.

8.~ Lucia tiene un examen de Matematicas dentro de 3 dias. Hoy estudia las 2/5 partes
de sus temas. Mafiana estudiara los 2/3 del resto y pasado estudiara las 2 lecciones que
le quedaran. Si el examen es por la tarde y tiene la mafiana libre para repasar todos los
temas, ¢cuantos temas tendré que repasar?

Repasara|  |temas.

9.- Con las cinco palabras que estan escritas a continuacién y con otras cinco que ti
te inventaras, construye una frase que haga referencia al «amor».

0DIO0 PERSONAS LAS SON MOTOR

10.- El alcalde de una localidad gallega ha prohibido muy seriamente que los jovenes
deambulen por las calles los sabados a partir de las tres de la madrugada. ¢A qué crees
que podria deberse una prohibicion tan tajante? Sefiala los posibles motivos:




11.- Viajas en un barco de lujo con mas de doscientos pasajeros. Acaba de hacerse de
noche. De pronto, un fuerte golpe sacude al barco. Inmediatamente después oyes la voz
del capitan diciendo: «Hemos chocado con un iceberg. Tienen quince minutos para abandonar
el barco en los botes salvavidas. Otro barco les recogera dentro de unas doce horas.
Llévense lo imprescindiblex». ¢Qué cosas te llevarias al bote salvavidas? Sefalalas.

(M) 12.- Memoriza durante dos minutos esta tabla con deportes y sus deportistas mas
sobresalientes. Recuerda que cuando pases la pagina, no podras volver a mirarla.

_____________________________________________________________________________________________________________________
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

______________________________________________________________________________________________________________________

F. Alonso, E. Fittipaldi, A. Prost, A. Sena, M. Schumacher.

------------------------------------------------------------------------------ o S S e S g g
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Sin mirar la pagina anterior, intenta escribir el mayor nimero de deportistas que recuerdes
y los deportes que faltan por escribir.

. DEPORTE DEPORTISTAS FAMOSOS
Pelé, , Cruyff, , Messi
MOTOCICLISMO D. Pedrosa, A. Crivillé , V. Rossi

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

HABILIDADES SOCIALES: LA ASERTIVIDAD

(= En el siguiente cuadro* podemos observar algunas de las caracteristicas verbales y
no verbales de tres tipos de conducta social: la asertiva, la pasiva y la agresiva.

COMUNICACION PASIVA COMUNICACION ASERTIVA COMUNICACION AGRESIVA
 Bvitarlamirada  : Contactovisualdirecto  : Miradaffia
Bajovolumendevoz | Nivel de voz conversacional ; Volumen de voz elevado
‘ " Patron de habla vacilante | Habla fluida . Habla fluida/rapida

Conducta*'"“""""””""’“"“'""r ---------------------------------- e e s SRS :
o Postura corporal tensay/o | Gestos firmes . Gestos de amenaza 1
verbal hund1da ———————————————————————————————————— o S

: Movimientos corporales | Postura erecta . Postura intimidatoria

| nerviosos o inapropiados

_________________________________________________________________________________________________________




ik e g e ks Rs S e S e R S s AT e R R i e e S e e RS R e e e e TR e '
'

| Mensaje . .
b J ' necesidades tampoco. Yo to es lo que yo quiero, lo
' implicito . L : L. .

; ' no soy nadie: ti eres su- i que td quieres no es 1m-
! . perior. : portante; tus sentimien-
tos no cuentan.

E - No importa . Pienso . Harias mejor en...

: " No te preocupes . Quiero | Haz

'Expresiones | - : :

: p, ) . Bueno . Siento . Ten cuidado

. tipicas [ | ! .

; - Quizas Hagamos : Sino lo haces...

5 - Supongo . ¢Como podemos resolver esto? : Deberias...

COMUNICACION PASIVA

. Mis sentimientos no im-

- portan. Mis pensamientos

' no son importantes; mis

COMUNICACION ASERTIVA COMUNICACION AGRESIVA

Esto es lo que yo pienso. | Esto es lo que yo pienso:
Esto es lo que yo siento. Asi |t eres estlpido por pen-

es como veo la situacion. sar de forma diferente. Es-

* Fuente: BAKOS, R.F., Assertive Behavior. Routledge, London, 1991

@ 13.- Teniendo en cuenta estos datos, termina esta misma situacion de tal forma que
la primera sea pasiva, la segunda agresiva y la tercera asertiva:

1.- En clase un compaiero me pide la calculadora y yo la estoy usando...




1.- Una golondrina y un murciélago vuelan a gran velocidad y a ras de suelo a las doce
de la noche. ¢Cuél de los dos tendra mas posibilidades de estrellarse?

2.- Localiza en esta sopa de letras el apellido de DIEZ famosos escritores universales
cuyos nombres son: Julio, Pablo, Julio, Alejandro, Ledn, Charles, Aldous, Victor y Albert.

HICIO|R|T|A|Z|A|R|T
U/IO|N|A|C(S|S|D|TI]|O
X|{C/M X V|N| P E|L|L
LIR|J|E|E[C|A|M|U|S
E{IO|D K R|E|S|U|A|T
Y I|C|S|N/O|I | MZ|O
GII|R/INJE/IR|{UD A|I
D/A|M|P ADIO|G|U|H

3.~ Sigue la serie:

_____________________________________________________________________________________________________________________
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4.~ ¢Qué palabra es la que menos encaja con el resto? Marcala.

PROA  VELA + TIMON « ESTRIBOR + PISCINA + RADIO
ESCOTILLA < CAMAROTE - BANDERA

5.- Lee atentamente este refran y después sefiala con una cruz cual de las cinco
respuestas siguientes es la correcta.

REFRAN:
«Labrador astuto no labra tierra que no da fruto»

Una persona no labra en terreno de rocas.

Una persona lo primero que debe hacer es aprender a labrar.

Una persona no debe perder el tiempo en cosas que no tienen valor.
Una persona no debe pensar en recoger siempre frutos.

Una persona no tiene por qué dedicarse a labrar.

oo dt

6.- En un armario tienes cuatro pares de zapatos negros y cuatro pares de zapatos
marrones. Estan revueltos, pero son del mismo nimero. Es de noche y no hay luz en la
habitacién. ¢Cuantos zapatos tendras que coger de uno en uno para estar seguro de ir a
una fiesta con los zapatos correctos?

Tendré que coger | | zapatos.

7.- ¢Cuantas veces coinciden las agujas del reloj de la Puerta del Sol de Madrid desde
las 12 del mediodia hasta las 12 de la noche, ambas horas incluidas?

Coincidiran [ ]veces.

8.- Utilizando ocho lineas rectas, une todos los puntos de tal forma que cada linea
coja tres puntos y que no se crucen entre ellas.
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9.- Tienes que encontrar una terminacion que forme una palabra con sentido en cada
una de las siguientes letras. Primero, te ponemos un ejemplo. Después, haz ti los dos
ejercicios propuestos.

PAM
; P R
P ——> AZO REV L
PED T DEV
Vv L

10.- La criptografia es la ciencia de cifrar o descifrar informacién utilizando técnicas
que hagan posible el intercambio de mensajes de manera que solo puedan ser leidos por
las personas a las que van dirigidos. A ver si eres capaz de descifrar el siguiente mensaje
(descubrir una palabra clave) teniendo en cuenta que se ha utilizado el alfabeto espafiol,
a excepcién de la «fi» (por tanto, veintiseis letras). Como pista te diremos que hay que
sustituir unas letras por otras segiin una regla que debes descubrir; asi, la palabra HOLA
se cifra por la palabra UBYN.

YN CNYNOEN PYNIR RF VAGRYVTRAPVN

11.- sQué rasgos o cualidades deberia tener un compafiero del colegio para que 0s
representase en una reunion de estudiantes europeos donde se tratase el tema: «DIVERTIRSE,
PERO SIN PASARSE»? Deberia ser:




12.-Los romances son poemas épicos o liricos formados por versos octosilabos, con
rima asonante en los versos pares. Son un género tipicamente espafiol que se popularizé
en el siglo XV. Te mostramos a continuacién un famoso romance; deberas echar mano de
tu imaginacién y completarlo teniendo en cuenta la rima.

Romance del prisionero cuando los enamorados

Que por mayo era por mayo, :
cuando hace la calor, sino yo, triste, cuitado,
cuando los trigos encafian 17 DN S SRR :
y estan los campos en flor, que ni sé cuando es de dia
cuando canta la calandria T e S S S :
L B X T Y ST A R R . sino por una avecilla

que me cantaba al albor.

(M) 13.- Memoriza durante cinco minutos esta tabla con trece peliculas importantes de
la historia del cine, el director y los actores. Después te pediremos que completes la tabla
correctamente. Recuerda que cuando pases la pagina, no podras volver a mirarla.

,,,,,,,,,,,,,,, pEUfCULA | DIRECTOR | ACTORES
, LA DILIGENCIA John Ford John Wayne, Claire Trevor
R T T T
e T T e T i nl pathotn |
"""""""""" a1 et tatie ] Toar Bergman, Fumprey Bogart |
""""""""""" LGS D WNDRHIENTDS | GociLa.DeMile | Chrlton Hestan ulorymer
"""""""""""""" e e i jeniily |
N T socoRzne | oavdiem | G hart, e christi, o Guiess
o T oeson T hmmaniter T hyan0eal Al i
e amomar " ancs o appels . W e, L i, James e
__________ AU | George Licas | Harricon Ford, Gar Fabar Wk el
e i T | St S | Des Wallaon D S




Sin mirar la pagina anterior, intenta escribir correctamente los datos que faltan.

_____ ANO | PELICULA | DIRECTOR | ACTORES
1939 John Wayne, Claire Trevor
******************************** s R
"""" e N ™ ™S e ven Y
R s b Benasty,
e eite T ko Hestom Yl Byt
""" | i b L Bl Vealiles
T R R T T
BESN T e N i e
e e e | e —
e — T Georgotucas | Hamson Frd, Care Fisher, Mark Harill
****** P oy s o
***** T . o r—

HABILIDADES SOCIALES: LA ASERTIVIDAD

@14.— Inspirandote en los items del recuadro de la unidad anterior, expresa una situacion
que te resulte incomoda. Haz una descripcion escrita de la escena, asegurandote de incluir
quién es la persona implicada, cuando tiene lugar la escena (momento y lugar), qué es lo
que te preocupa de la situacion, como la afrontas, qué temes que ocurra en caso de mostrar
una conducta asertiva y cual es tu objetivo. Ejemplo:

Mi amiga Pepi (quién), cuando nos encontramos después de clase para pasear por el parque
(cuando), generalmente no para de hablar de sus problemas con los chicos (qué). Todo lo
que hago yo es pasear a su lado e intentar interesarme por el tema (cdmo). Si la interrumpo,
temo que piense que no me preocupo (temor). Me gustaria poder cambiar el tema de la
conversacion y hablar a veces de mis cosas (objetivo).

Describe a continuacion tu escena:
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1.- ¢Qué dos cualidades deben reunir los astronautas que realizan viajes espaciales?
Deben ser:

[ |Simpaticos e inteligentes. | |Inteligentes y preparados.
[ ]Arriesgados y fuertes. | |Altos y preparados.
[ |Preparados y arriesgados.

2.- Intenta completar estas analogias escribiendo la palabra adecuada sobre la linea.

a) Azlicar es a dulce cOMO VIDEGTE BE A -occommmvom sissmsusnasssssssssimassssnssinsusmsar syt
H) Teatro oy o 2seenar O COMO BINE OB ..o i s i s i inait s s
c) Animal es a veterinario como personaesa ....... A
o) Canario g a jaula como delifCUSNED B8 B ..o cmmamsmarsmmmmmssssmas sommnsmmssns
YRR T R T B - USROS e e
f) Gaucho s a Argenting COMO GFiNG0 88 @ -ciiv i s i i st i s mimsiiin

3.- Ahora lo vamos a poner un poco mas dificil. Intenta completar estas analogias
escribiendo las dos palabras adecuadas sobre las lineas.

B iiesoiaiattii i % i Peli]ero comO ZAPAD B3 A . vmnieinboncm i sommsssmansa RS
b 58 VErsD CamD NOVESER B B . .. viai i
.. SRRSO es a balén comotenistaesa ... ...
W e i g5 a diccionario como NOYICIA B8 8 .......coiciscininsssmencscua
- S es a panadero como pastelesa._____......_______________________
f) .. s e es a fielescomo colegioesa. . ..o.oocciiiiiiiiild T ET T,

4.~ Resuelve este jeroglifico:

Adivina el lugar donde se encuentran los politicos: i Ay| i Ay'

Solucion:




:Qué les ha pasado con una ley? Se han quedado en: '

Solucion:

®M) 5.- Un maratén supone recorrer una gran cantidad de kilémetros. Un atleta de élite
suele tardar 2 horas y media. Un atleta normal tarda unos 45 minutos mas. Un buen
aficionado tarda unos 20 minutos mas que el atleta normal. Un simple aficionado tarda
unos 45 minutos mas que el buen aficionado. Un atleta impedido tarda en su silla de ruedas
20 minutos menos que el simple aficionado. Si el atleta en sillas de ruedas sale a las 10,
el simple aficionado a las 10:30, el buen aficionado a las 11, el atleta normal a las 11:30
y el atleta de élite a las 12, ¢en qué orden llegaran? ¢Cuanto tiempo tardaran? ¢A qué
hora llegaran?

Primero llegara: .. Tardara:___________________ Hora de llegada: ...
Segundollegara: ... Tardard: ... Hora de llegada: .. ... ...
TR R oo pomme o e . - Hora de llegada:......__._.
Cuarto llegaré: -------o-mcmvremmmcemneeeeanens 17— Hora de llegada:-----------
DTS U - oo pon ey T ooncirnnnisan Hora de llegada:......._._.

6.~ En un restaurante hay tres tipos de mends. El mas caro cuesta 50 € por persona.
El de tipo medio 30 € y el mas barato 20 €. Cinco amigos comen alli. Dos de ellos piden
el mas caro. Otros dos el de tipo medio y el otro el mas barato. A la hora de pagar les hacen
el siguiente descuento: el 10 % a los dos amigos del meni més caro, el 5 % a los del mend
tipo medio. Al del menii barato no le descuentan nada. ¢Cuénto costé la comida?

Los dos mends caros costaron | | €

Los dos mends tipo medio costaron £
La comida de los cinco costé | | €

7.- Una compaiiia eléctrica cobra 16 € al mes por la cuota de potencia y 4 € por kWh.
Una segunda compaiiia cobra 18 € al mes por potencia y 2 € por kWh. Al cabo de 10 meses,
¢cual sera la mas barata si se consumen 100 Kilovatios?

La mas barata ser la | | compafifa.

33




|

34

8.- Sigue la serie:

9.- sCual es el proximo nimero en la siguiente secuencia? Ten en cuenta que esta
actividad es de razonamiento verbal y no matematico y, por tanto, debes fijarte en las
letras que tiene cada namero.

2,10,12,16,17,18,19 | |

10.- Seguro que habras oido hablar de los efectos devastadores de la accion del hombre
sobre la Tierra. ¢Qué acciones podrias llevar tii a cabo, de forma individual, para proteger
el planeta?




11.- ¢Qué titulo le pondrias a una novela que cuenta las aventuras de un periodista
que vio y vivio el asalto a las Torres Gemelas de Nueva York? ¢Cémo comenzaria la historia?

(M) 12.- Memoriza durante cuatro minutos esta tabla con diez frases célebres y el personaje
que la pronuncid. Después te pediremos que completes la tabla correctamente. Recuerda
que cuando pases la pagina, no podras volver a mirarla.

__________ s SO SSORPUPERRPRUUE.. ... RSSO R
MIGUEL DE CERVANTES  El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho
© PABLOPICASSO | Lainspiracion existe, pero tiene que encontrarte trabajando. |
"""" ARISTOTELES | ELsabio no dice todo lo que piensa, pero siempre piensa todo o que dice. |
""" ALBERT EINSTEIN  Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como una oportunidad para
. penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber. |

Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es que no todos ignoramos las mismas cosas.

"""" RENE DESCARTES | La razén o eLjucio es la ica cosa que nos hace hombres y nos distingue de los aimales.
"""" PLAON | Nodejes crecer la hierba en el camino de la amistad.
La muszca es para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo.
_ERNESTO «CHE» GUEVARA Prefiero morir de pie que vivir siempre arrodillado. J
LEONARDO DA VINCI Quien pou; _[;1_e_r;;e_1.-;nucho yerra.
_____ Quien de verdad sabe de qué habla, no encuentra razones para Le\{anfzar_la_ voz
ANTOINEDESAINT—EXUPERY Amar no es m1rarse eluno ;\-l-t;’;;c-:; es mirar juntos en la misma direccion.
i EL amor es lo (inico que crece cuando se reparte.

__________________________________________________________________________________________________________________
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Sin mirar la pagina anterior, intenta escribir correctamente los datos que faltan.

ffffffff AUTOR FRASE
EL que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho
PABLO PICASSO
ARISTOTELES El sabio no dice todo lo que piensa, pero siempre piensa todo lo que dice
' Nunca consideres el estudio como una obligacién, sino como una oportunidad para
| penetrar en el bello y maravilloso mundo del _ _ _ _ _
. Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es que no todos ignoramos las mismas cosas.
la_____ o el juicio es la nica cosa que nos hace hombres y nos distingue de los animales.
I E No dejes crecer la hierba en el camino de la amistad. :
La miisica es para el alma lo que la gimnasia parael _ __ _ _ _
; ! Preﬁero morir de _ _ _ que vivir siempre arrodillado.
E Quien poco piensa, mucho _ _ _ _ _
Omen de verdad sabe de qué habla, no encuentra razones para levantar la voz.
ANTOINE DE Amar no es mirarse el uno al otro; es mirar juntos en la misma direccion
S ___-E_____ EL amor es lo Gnico que crece cuandose _ _ _ _ _ _ _.
GROUCHO MARX :
&P 13.- Completa este SUDOKU. Se trata 118 9
de rellenar los cuadrados vacios de forma
que los nimeros del 1 al 9 aparezcan sola-
mente una vez en cada fila horizontal, 4|9 613
vertical y dentro de cada uno de los nueve
bloques que forman la cuadricula. 7 5
6 7 8
812
9 71l 6 9 2
5|8 6| 2 7
1 9 51 2
9 5




HABILIDADES SOCIALES: LA ASERTIVIDAD

(%9 14.- A continuacion, te ofrecemos cinco reglas basicas para mejorar tu asertividad:

1) Mantener contacto ocular con tu interlocutor.
2) Mantener una posicion erguida del cuerpo.

)

)
3) Hablar de forma clara, audible y firme.
4) No hablar en tono de lamentacion ni de forma arrogante.
)

5) Para dar mayor énfasis a tus palabras, utiliza los gestos y las expresiones del rostro.

Practica estas reglas delante de un espejo. Para ello aprende y recita este poema:

Recuerde el alma dormida,
avive el seso y despierte
contemplando
como se pasa la vida,
como se viene la muerte
tan callando,
cuan presto se va el placer,
cémo, después de acordado,
da dolor;
como, a nuestro parecer,
cualquiera tiempo pasado
fue mejor.

Coplas por la muerte de su padre, de Jorge Manrigue (1440-1479)

() 15.- Por parejas o en pequefios grupos dramatizad una situacion asertiva inventada
por vosotros observando las cinco reglas expuestas.
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1.- Mis amigos acaban de llegar a la fiesta de cumpleafios. Luis, que es mas alto que
Pedro, no ha llegado el tercero. Angel, que es mas alto que Luis y mas bajo que Carmen,
ha llegado después que esta. Pedro, que es mas bajo que Carmen, ha llegado el Gltimo.
Maria, que es mas alta que Carmen, no ha llegado la cuarta, aunque si después que Angel.

Ordena a mis amigos segln llegaron:

1.2 llego | | 2.21legd| |

3.2 llegd | | 4.21legd| ]

52 llego | |

Ordena a mis amigos de mayor a menor altura:
12 | 1 e ]
39 | e |
521 ]

2.- Dibuja las dos figuras que vendran ahora siguiendo la serie:

3.- Lee un par de veces con atencion este fragmento de Platero y yo de Juan Ramon
Jiménezy, a continuacién, subraya la idea principal. Después has de escribirla en la pagina
siguiente. Como pista te diremos que puedes subrayar doce o catorce palabras.

TEXTO

Ahora Platero, en este sol suave de otofio, que hace de los vallados de arena roja un incendio mas colorado
que caliente, la voz de ese chiquillo me hace, de pronto, ver venir a nosotros, subiendo la cuesta con una
carga de sarmientos recogidos, al pobre Pinito.
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Idea principal:

4.~ ¢Qué titulo le pondrias a esta fabula de Samaniego?

En una larga jornada

un camello muy cargado
exclamo, ya fatigado:
—i0h, que carga tan pesada!
Dofia pulga, que sentada
iba sobre él, al instante

se apea y dice arrogante:
—Del peso te libro yo.

Y el camello respondié:
—iGracias, sefior elefante!

TETULO DE LA FABULA: oo

5.- Sefiala con una cruz la palabra que mejor indica lo que Samaniego quiere destacar
o ridiculizar con el poema anterior:

[ ]lafatiga [ |Eldolor [ |Laarrogancia
| |lLagenerosidad [ ]La caballerosidad

6.- Cuando en un juicio las dos partes se ponen previamente de acuerdo se dice que
ha habido:

[ ] Amistad [ |Promesa anterior | ] Avenencia
[ |Lealtad [ ]Alegria

®® 7.- Resuelve este jeroglifico: «Este verano he estado en dos ciudades de vacaciones.
Una muy bonita del sur de Espafia y otra muy conocida de la vecina Francia». ¢Podrias
adivinar de qué ciudades se trata?
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8.- ¢Cuantos grados medira el &ngulo que forman las agujas del reloj (horario y minutero)
a las tres y media en punto?

Medira [ | grados.

9.- Tengo 100 €. Doy la cuarta parte a Carmen; la tercera parte de lo que me sobra se
lo doy a Maria; la mitad de lo que me queda se lo doy a Rafa, y la quinta parte de lo que
me queda, a Benito. Con la mitad de lo que me sigue quedando, compré la entrada para el
baloncesto. ¢Cuanto me costé la entrada?

La entrada de baloncestomecosté | | €

10.- Cuenta el nimero de triangulos (incluyendo los superpuestos) que hay en esta
figura.

Hay | | triangulos.

11.- Las formas de entretenimiento de antes no eran como las de ahora. La television
aln no existia, los aparatos de radio eran escasos, los libros, revistas y periddicos poco
difundidos... Por eso, buena parte del tiempo libre se dedicaba a jugar; no era preciso
comprar nada: bastaba un poco de paciencia y mucha imaginacion para fabricar los elementos
necesarios. Haz una lista de juegos populares que conozcas. Pregunta a los mayores si es
necesario.




(M) 12.- Memoriza durante cuatro minutos estas tablas con las novelas mas leidas en la
actualidad. Después te pediremos que completes la tabla correctamente. Recuerda que
cuando pases la pagina, no podras volver a mirarlas.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________




Sin mirar la pagina anterior, intenta escribir correctamente los datos que faltan:

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________




HABILIDADES SOCIALES: LA ASERTIVIDAD

@) 14.- Te ofrecemos algunas técnicas para mejorar la asertividad evitando ser manipulados:

a) Técnica del disco roto:

Consiste en repetir tu punto de vista con tranquilidad, sin dejarse ganar por aspectos
irrelevantes (S, pero...; Si, lo sé, pero mi punto de vista es...; Estoy de acuerdo,pero...,
etc.) Actividad:

Imaginate la siguiente situacion: Tus compafieros quieren ir de excursion a la nieve el
proximo fin de semana. Sin embargo, ti consideras que hay poca nieve, que solo hay
abierta una pista, que es muy caro, etc. ¢Cémo utilizarias esta técnica para convencer
asertivamente a tus compafieros? Les dirias...

b) Técnica de la pregunta asertiva:

Consiste en incitar a la critica para obtener informacién que podras utilizar en su
argumentacion (Entiendo que estés disgustado; Cémo lo hubieras hecho ta?; ¢Qué fue
lo que realmente te molest6?; ¢Qué es lo que te molesta de mi para no aceptarlo?; ¢Qué
hay en la forma de expresarme que te desagrada?, etc.).Actividad:

Inventa otras preguntas para obtener informacion que te puedan servir para alcanzar tus
objetivos:
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c) Técnica de ignorar:

Consiste en ignora la razén por la que tu interlocutor parece estar enfadado y aplazar la
discusion hasta que este se haya calmado. (Veo que estds muy exaltado y enfadado, asi
que ya discutiremos esto en otro momento). Actividad:

Describe una situacion en la que creas conveniente utilizar esta técnica para solucionar
asertivamente un problema:

(315, Ahora que tienes cierta idea de los tres tipos de conductas sociales, veamos unos
cuantos ejemplos y escoge, en cada caso, la respuesta adecuada:

Situacion 1: Sospechas que un amigo ha cogido prestado uno de tus libros sin pedirtelo
antes. Puedes decir:

TU: Perdona, ¢has cogido mi libro de Matematicas? No lo encuentro por ninguna parte.
AMIGO: jOh, si! Espero que no te moleste, lo necesitaba para hacer un problema.

TU: De acuerdo, esta bien que lo cojas prestado, pero, por favor, pidemelo antes. Asi no
creeré que Lo he perdido.

AMIGO: De acuerdo, es que tenia prisa.

(Asertiva) Esta es una buena respuesta asertiva porque (escoge una opcion):

1. Evitas que tu amigo se enfade.

2. Probablemente te devolvera el libro.

3. Esto evitara que vuelva a repetirse el mismo tipo de problema porque ahora tu amigo
sabe que quieres que pida el libro antes de cogerlo.

TU: jCaramba! Me gustaria encontrar mi libro de Matematicas. Espero que nadie lo haya
cogido.

AMIGO: jOh! Lo he cogido yo. Pensé que no te molestaria.

TU: jVaya! Pensaba que lo habia perdido.

AMIGO: No te preocupes, lo tengo yo.




(Pasiva) Esta es una respuesta pasiva y menos deseable porque (escoge una opcion):

1. No has dicho lo que realmente querias decir.

2. Puede que, en el futuro, tu amigo se aproveche de ti otra vez porque no ha comprendido
que este comportamiento te molesta.

3. Puede que no te devuelva el libro.

TU: {Muy bien! jTe he cazado robandome el libro de Matematicas!
AMIGO: ¢Lo dices en serio? Solamente lo he cogido prestado.
TU: Seguro que si (sarcasticamente) jGracias por pedirmelo!
AMIGO: jToma! Quédate con tu libro.

(Agresiva) Esta respuesta es agresiva porque (escoge una opcion):

1. No has dicho lo que realmente querias decir.

2. Puede que al final tu amigo esté enfadado contigo y que actle de la misma manera.
3. Puedes perder un amigo porque le has atacado verbalmente y le has avergonzado.

Situacion 2. Tus padres te piden que esta noche laves ti los platos.

TU: Yo Lo he hecho las dos Gltimas noches. Le toca a (hermano/hermana).

PADRE: Creo que tienes razén. Pensaba que él/ella los habia lavado ayer por la noche.
TU: No, lo hice yo. ¢Puedo salir ya?

PADRE: Muy bien. Vete.

(Asertiva) Esta respuesta es convenientemente asertiva porque (escoge una opcion):
1. Has explicado tu situacion sin discutir, gimotear o siendo pasivo.
2. No has sido irrespetuoso.

TU: {No! jYo no los voy a lavar! {Ya puedes buscarte a otro para que lo haga!
PADRE: jA mi no me hables asi!

TU: {Ya esta bien! {No es justo! Siempre me hacéis lavar los platos a mi.
PADRE: jDeja de exagerar y lavalos!

(Agresiva) Esta es una respuesta agresiva porque (escoge una opcion):

1. Fracasas al expresar tus motivos para no lavar los platos.

2. No dejas que tus padres tengan la oportunidad de explicar su punto de vista y eres
irrespetuoso.

3. La respuesta no es muy efectiva porque de todas formas, al final, tienes que lavar los
platos.
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1.- Por Makoua (Congo) pasa el Ecuador. Al sur, en linea recta y a 480 kilometros, esta
Kinshasa (Congo). Al este de Kinshasa, en linea recta y a 150 kilémetros, esta Tabora
(Tanzania). Al norte de esta ciudad, en linea recta y a 2.300 kilémetros, esta Jartdn (Sudan).
Si tuvieras que volar de esta ciudad a Makoua, ¢qué direccion seguirias?

Seguiria la direccion ... e e et e e e

2.~ ¢Qué namero de cada una de las series que vienen a continuacién es erréneo?

2-—-5-—-10---13 --- 26 ——- 29 - 58 -— 60 --- 122 Esérroneoel [ |
2 —— 6 - 12 == 36 ——- 72 -—- 218 ——- 432 Fs érroneoel [ ]

3.- ¢Por qué EL Corte Inglés tiene a veces «rebajas» 0 «semanas fantasticas»?

| | Para vender sin preocupaciones. || Para animar a comprar.

| | Para satisfacer a los dependientes. | | Para vender y compensar pérdida.

|| Para animar a nifios y jovenes.

4.~ ¢Sabrias adivinar el titulo de este poema de Rafael Alberti solo con estas dos
estrofas sabiendo que en ellas esta su titulo?

iQué blanca lleva la falda

la nifia que se va al mar!

jAy nifia, no te la manche

la tinta del calamar! 5111 | 11 PETER T UL, ST RN BENPPA e ST PR IRas P

jQué blancas tus manos, nifia,
que te vas sin suspirar!

—k



5.- Intenta completar estas analogias escribiendo las dos palabras adecuadas sobre
las lineas.

Q) es a alubia como cascaraesa_..
by es a flecha como pistolaesa............ .. ...
€) oL S5 A colmllos EOMB TOT0 B8 & «cooneiion - Tl o
d) oo 05 2 OTINA COME IO €82 . cormmccsninliiacn SIS L
€) e 85d desiorto como 8o 888 n e iE e B0 0

6.- ¢Cual de estas cinco palabras crees ti que tiene un significado parecido con
PERMISO?

[ ]Caza [ |Pesca [ ]Autondémico
[ |Beneplacito [ |Distinguido

&P 7.- Resuelve este jeroglifico:

MY i e A e e B s e i o e

8.-La Tierra tarda 24 horas en dar una vuelta sobre su eje. Suponiendo que ahora fuesen
las 12 de la noche de un lunes dia 24 de febrero, scuantas vueltas habra dado hasta el 16
de marzo a la misma hora si el afio es bisiesto? ¢Qué dia de la semana sera?

Habradado | | vueltas. Sera| |

9.- En un arbol se posan 2 pajaros. Cada hora que pasa se triplica su nimero. Al cabo
de 4 horas, un cazador mata de un tremendo disparo a la mitad de los p&jaros. ¢Cuantos
pajaros quedaran vivos? ¢Cuantos pajaros quedaran en el arbol?

Quedaranvivos | | pajaros. Quedaranenelarbol [ | pajaros.
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10.- Localiza y marca el recorte que no se corresponde con la imagen principal (v. van
Gogh, Irises, 1889).

11.- Vamos a poner a prueba tu creatividad. Se trata de construir una historia o cuento
a partir de las diferentes respuestas a esta bateria de preguntas:

. ¢Quién era? Una escritora famosa.

. ¢Como era? De mediana edad y larga melena blanca.
. ¢Como iba vestida? De astronauta.

. ¢Con quién estaba? Con un torero.

. ¢Donde estaba?En Japon.

g &~ W NN =




12.- Tu profesor te ha encargado que organices la creacién de un periddico escolar
en el colegio. ¢Cudles serian las primeras cosas que harias para llevar a cabo este proyecto?

(M) 13.- Memoriza durante tres minutos este poema. Después te pediremos que recuerdes
parte de éL. Recuerda que cuando pases la pagina, no podras volver a mirarlo.

ANOCHE CUANDO DORMIA
(Antonio Machado)

Anoche, cuando dormia,
sofié jbendita ilusion!,
gue una fontana fluia
dentro de mi corazon.

Di, ¢por qué acequia escondida,
agua, vienes hacia mi,
manantial de nueva vida

de donde nunca bebi?

Anoche, cuando dormia,
sofié jbendita ilusionl,
que una colmena tenia
dentro de mi corazén;

y las doradas abejas
iban fabricando en él,
con las amarguras viejas
blanda cera y dulce miel.

Anoche, cuando dormia,
sofié jbendita ilusion!,
que un ardiente sol lucia
dentro de mi corazén.

Era ardiente porgue daba
calores de rojo hogar,

y era sol porque alumbraba
y porque hacia llorar.

Anoche, cuando dormia,
sofié jbendita ilusion!,
que era Dios lo que tenia
dentro de mi corazon.
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Si recuerdas el poema, intenta completar las palabras que faltan.

ANOCHE CUANDO

(Antonio _ _ _ _ _ _ _ )

______ .cuando dormia, Anoche, cuando dormia,

sofié jbendita _ _ _ _ _ _ _ L soné jbendita ilusion!,
queuma__ _ _ ___ fluia queun_ _ _ _ _ ___ sol lucia
dentrodemi_ _ _ _ _ _ _ . dentrodemi_ _
Dhapordue. oo - escondida, Era ardiente porque daba
agua, vienes hacia mi, caloresde _ _ _ _ hogar,
manantial de nueva _ _ _ _ y era __ _ porque alumbraba
de donde nunca bebi? y porque hacia _ _ _ _ _ _
Anoche, cuando dormia, Anoche, cuando dormia,

sofié jbendita ilusion!, soféj__ _ __ __ ilusion!,
queunma_ _ _ _ _ _ _ tenia que era_ _ _ _ lo que tenia
dentro de mi corazon; dentro de mi corazon.

y las doradas _ _ _ _ _ _
iban fabricando en él,

con las amarguras viejas
blanda _ y dulce _

HABILIDADES SOCIALES: SABER ESCUHAR

@ 14.- Escuchar no es lo mismo que oir. Oir es simplemente percibir vibraciones de
sonido mientras que escuchar supone atender, interpretar, comprender y responder a los
mensajes verbales y no verbales de la persona que nos esta hablando.

Resulta un hecho evidente que cada persona desea o necesita ser escuchado con respeto
y cortesia. Puede decirse que todos queremos expresarnos y obtener atencién y recono-
cimiento.

Sin embargo, tendemos a sentirnos frustrados, pues son pocos los que manejan el arte de
saber escuchar.

Y ti: ¢sabes escuchar? Responde con sinceridad al siguiente cuestionario:




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

3. AL escuchar, me centro mas en los hechos especificos que en la mforrnacwn !

' en general.

_______________________________________________________________________________________________________________________

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

' 5. En general, me centro mas en lo que dice mi interlocutor que en como lo :

- dice (gestos, tono de voz, etc.)

........................................................................................................................

.....................................................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________

12. El aspecto de la persona que habla asi como su forma de hablar o expresarse

“influyen mucho sobre mi idea de lo que me va a decir.

_______________________________________________________________________________________________________________________

14. Intento identificar mis sentimientos y pensamwentos con los de mi 5

“interlocutor.

______________________________________________________________________________________________________________________

15. A menudo, desconecto de lo que me estan diciendo y me dedico a pensar

en otras cosas.




@) 15.- A partir del cuestionario anterior, haz una lista de medidas que consideras que
has de tomar para aprender a escuchar y ser un buen comunicador:




1.- Cuando una bandera ondea hacia el sureste, ¢de donde soplara el viento?

EL viento soplaré del | |

2.- Estas de pie de cara al sol. Tu sombra apunta exactamente al norte. ¢Qué hora es?

| |El amanecer [ ]La mafiana [ |Media mafiana
[ |Mediodia [ |Media tarde

3.- A un condenado a muerte durante la Revolucion francesa se le permitié elegir entre
la guillotina o la horca. A tal efecto, el reo deberia pronunciar una frase que, de ser cierta,
moriria en la horca y de ser falsa, en la guillotina. ¢Cémo pudo salvarse el condenado a
muerte?

Frase que pronumeil: «liTern MO B .o coosssmmssmmsssmmesissassins Sissss sy s ss e

¢Por qué se salvO? oo

4,- ¢Seras capaz de dar la respuesta con la solucion correcta a estas adivinanzas?
Inténtalo y escribe la respuesta.

a) Cuanto mas crece, menos pesa.
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5-. Las palabras pardnimas son aquellas que tienen entre si relacion o semejanza, por
su etimologia o solamente por su forma o sonido. Los principales parénimos con [l y con
yson estos; completa el cuadro buscando las definiciones correspondientes a cada palabra.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

TN N——— Arroyo : Corrientedeagua

Callado rSﬂencmso reservado. Cayado
\ Forma del verbo «callars. :
T e T a—
. Halla Haya §Arbol
Forma del verbo «habers.
. Hulla iCarbon | Huya :
. Malla | Tejido; traje de punto muy fino | Maya :
Pollo o iPyo
Rallar : Desmenuzaralgo con el rallador | Rayar L
CValla 0 | Vaya |formadelverbo«ir» i

7.- ¢Serias capaz de separar los cuatro nombres de mujer de esta sopa de letra solamente
con dos lineas rectas?

| > 2O
- Z > [
H| | m|2
> -~ >

< | O ™| >

o= > |




8.- En un terreno proximo estan construyendo cuatro bloques de edificios. EL 1.2 tendra
9 pisos, el 2.2 tendra 12, el 3.2 tendra 20 y el 4.2 tendra 24 pisos. Si en estos momentos
en el 1.e" blogue han llegado a la mitad; en el 2.2, hasta la tercera parte; en el 3.2 hasta
la cuarta parte y en el 4.2 bloque hasta la quinta parte, ordena los blogues de acuerdo con
la altura que tendran en estos momentos y di cual sera el mas alto y el més bajo.

El bloque que estara mas alto serael [ |
EL bloque que estara mas bajo serael [ |

9.- Cuatro amigos hacemos una apuesta para ver quién sube antes los 12 pisos de un
edificio. Yo subo en el ascensor y ellos corriendo por la escalera. El ascensor es muy lento
y al llegar al 2.2 piso, Maria ha pasado medio segundo antes. Al llegar al 4.2 piso Carmen
ha llegado 2 segundos antes que el ascensor. Al Llegar al 8.2 piso, Pedro ha pasado 4 segundos
antes que el ascensor. Si los tres amigos se paran a descansar en el piso 10.2 y Maria
descansa 4 segundos, Carmen descansa 5 segundos y Pedro descansa 8 segundos, éen qué
orden llegaremos al piso 12.9?

Primero llegara [ |  Segundo llegara| ]
Tercerollegara [ | Cuartollegara [ ]

10.- Un taxi coge los lunes algunos viajeros menos que los martes, pero bastantes mas
que los miércoles. Los jueves coge algunos viajeros mas que los martes, y los viernes
algunos mas que los jueves. En cambio, los sabados coge algunos viajeros menos que los
miércoles. Ordena los dias de la semana de menor a mayor niimero de viajeros que el taxi
coge cada dia.

| | | | | | [ |
| | | | | |

11.- Coloca un digito en cada casilla de manera que el nimero de la primera casilla
indique la cantidad de ceros del total de casillas, el de la segunda la cantidad de unos,
el tercero la cantidad de doses, y asi hasta el décimo, que indicara la cantidad de nueves.
Mira primero el ejemplo con siete casillas:
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12.- Para aprender a hacer una bibliografia, es necesario que aprendamos a conocer
cual es la informacién mas importante. Los datos que hemos de consultar para la relacion
de las referencias bibliograficas de libros, no son los que aparecen en la portada de los
textos, sino en la portadilla que suele anteceder a la hoja de licencias (donde aparecen
el titulo original, el copyright, la prohibicion de derechos de reproduccion, el ISBN, el DL,
la imprenta, etc.).

Para su referencia, tendremos en cuenta los siguientes datos:

- APELLIDOS DEL AUTOR.

- INICTAL DEL NOMBRE DEL AUTOR.

- ANO DE LA EDICION MANFJADA.

- TITULO Y SUBTITULO.

- EDICION (2.2, 3.3, ETC.) (SI ES PRIMERA, NO ES PRECISO DECIRLO).
- LUGAR DE EDICION O DE IMPRESIGN.

- EDITORIAL.

- ANO DE LA EDICION ORIGINAL (EXCEPTO SI ES LA 1.2).

Ejemplo:

Gallego Garcia, Laura (2001): Retorno a la Isla Blanca. Valencia: Editorial Brief.

Ahora t, siguiendo las pautas que te hemos indicado, intenta elaborar la bibliografia de
tu escritor preferido.




(M) 13.- Memoriza durante tres minutos esta tabla con diez de las mujeres mas importantes
de la historia.

: Foto | Nombre | Fecha Destacé por...
i o : Alejandria ! Fue lider de la escuela de filosofia neoplaténica y la Gltima
: % 3 ABL’P? ‘3 ¢ . (Egipto) : representante de la tradicion griega. Ensefié plblicamente logica,
: - : rFJanelia ' (380-415) | matematicas y geometria y tuvo muchos discipulos.

Cremona

Sofonisha (Italia) ! Fue la primera mujer pintora de éxito del Renacimiento.

Anguissola 5(1532, 1625)! Trabajo en la corte de Felipe II y fue discipula de Miguel Angel.

i Maria de Zayas Madrid : Novelista espafiola del Siglo de Oro, la mas importante junto con !

: Sotomavor (1590- : Mateo Aleman y Miguel de Cervantes.
5 y i ¢1661?) . Lope de Vega la elogia en la silva VIII de El laurel de Apolo. :
Catalina Polonia Emperatriz de Rusia en 1762.
: ! 5 Grands (1729-  Por su estrategia de politica interior y exterior intent6 una :

1796) : europeizacion del pais.

Mestiza amerindio-boliviana. Esposa del general Manuel Ascensio !

Bolivia ! i R
(1780- | Padilla, que combatié en la Guerra de Independencia Hispanoame- !
1862) ! ricana, asumiendo la comandancia de las tropas con grado de |
! teniente coronel a la muerte de su esposo.
Baric Fue una de las fundadoras del feminismo moderno y abuela de Paul :

(1803- » Gauguin.
1844) Emprendié una campafia a favor de la emancipacion de la mujer,
los derechos de los trabajadores y en contra de la pena de muerte. !

: » Pionera en la profesion de enfermera.
Florence ! Florencia ' Se rebelé contra los prejuicios de su época y contra su destino

Nightingale (1820~ : de mujer que debia permanecer en el hogar, y escogi6 ser enfermera,
' 1910) ! que hasta ese momento estaba desprestigiada y se reservabaa !
5 : los pobres. 3
5 ' Premio Nobel de Fisica en 1903, conjuntamente con Pierre Curie
Marie . Polonia : enreconocimiento a sus investigaciones sobre la radiacion.
Sklodowska @ (1867- ' Premio Nobel de Quimica en 1911 en reconocimiento a sus servicios !
Curie i 1934) | para el avance de la Quimica al descubrir los elementos radioy !
5 . polonio. ;
Madrid © Madre del movimiento feminista y sufragista en Espafia.
Clara ! 1888~ ' Defensora de la igualdad de derechos de la mujer, impulsora de la '
Campoamor | (1972) : aprobacion del voto femenino en las primeras elecciones republi- |
. canas, asi como de la primera ley del divorcio.
: AlLaha_bad ' Fue Primera Ministra de India desde el 19 de enero de 1966 hasta
Indira . (India) © o 54 de marzo de 1977, y desde el 14 de enero de 1980 hasta su !

Gandhi } (1917 Sesinato el 31 de octubre de 1984.

1984) | !




Ahora, sin mirar la pagina anterior, intenta corregir los datos que estan mal ubicados.

&

Fue lider de la escuela de filosofia neoplaténica y la dltima
representante de la tradicién griega. Ensefid plblicamente logica,
matematicas y geometria y tuvo muchos discipulos.

Maria de Zayas (Egi
' (Egipto)
Sotomayor | (380-415)

Sofonisha i Cremona Emperatriz de Rusia en 1762.

Anguissola i (Italia) ' Por su estrategia de politica interior y exterior intenté una
1(1532-1625);  europeizacion del pais.

Madrid Novelista espafiola del Siglo de Oro, la mas importante junto con

det;\)lfg'aaﬁgria © (1590- ' Mateo Aleman y Miguel de Cervantes. E
E J . ¢1661?) : Lope de Vega la elogia en la silva VIII de El laurel de Apolo. E
E | Catalina F(’(IJ;OZ'SE' Fue la primera mujer pintora de éxito del Renacimiento. :
E la Grande 5 1796) ! Trabajo en la corte de Felipe IT y fue discipula de Miguel Angel.
Bolivia Fue una de las fundadoras del feminismo moderno y abuela de Paul !
E (1 780- E Gauguin. ;

Emprendié una campaiia a favor de la emancipacién de la mujer,
los derechos de los trabajadores y en contra de la pena de muerte.

Padilla, que combati6 en la Guerra de Independencia Hispanoame- :
ricana, asumiendo la comandancia de las tropas con grado de :
teniente coronel a la muerte de su esposo. .‘

ow mnilew

Pionera en la profesién de enfermera.

Marie | Florencia | Se rebel6 contra los prejuicios de su época y contra su destino
Sklodowska (1820- © de mujer que debia permanecer en el hogar y escogi6 ser enfermera, !
Curie ' 1910) ' que hasta ese momento estaba desprestigiada y se reservabaa
} : los pobres. E
: . Premio Nobel de Fisica en 1903, conjuntamente con Pierre Curie !
[ — Polonia en reconocimiento a sus investigaciones sobre la radiacion. :
Nightingale | (1867~ : Premio Nobel de Quimica en 1911 en reconocimiento a sus servicios !
L 1934) 1 para el avance de la Quimica al descubrir los elementos radioy !
5 i polonio. :
! Allahabad | Madre del movimiento feminista y sufragista en Espafia. ;
Clara ! (India) : Defensora de la igualdad de derechos de la mujer, impulsora de la :
Campoamor i (1917- : aprobacion del voto femenino en las primeras elecciones republi-
! 1984) : canas, asi como de la primera ley del divorcio. ;
. ! Madrid, | Fue Primera Ministra de India desde el 19 de enero de 1966 hasta '
Inchra_ © (1888- | el 24 de marzo de 1977, y desde el 14 de enero de 1980 hasta su :

Gandhi ' 1972) : asesinato el 31 de octubre de 1984.




HABILIDADES SOCIALES: SABER ESCUCHAR

(w3 14.- Ahora selecciona situaciones de la vida cotidiana en la que hayas empleado la
habilidad de saber escuchar. Sigue el siguiente ejemplo:

SITUACION ESCUCHA ACTIVA CONSECUENCIA
Mi madre esta preocupada por- Le digo que si le apetece hablar Me siento bien porque mi ma-
que se ha quedado sin trabajo. | y le doy muestras de carifio. . dre confia en mi y me trata

. . na persona adulta.
Mi madre me da las gracias y me BT B

cuenta el problema.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

_______________________________________________________________________________________________________________________

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




(%9 15.- Saber escuchar es una habilidad muy importante, pues asi se aprende a conocer
a los demas, a ser disciplinado o a evitar posibles malentendidos. ¢Qué otras ventajas
crees que tiene esta habilidad? Escribe por lo menos diez ventajas.




SOLUCIONARIO
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1 Blanco. // Porque
esta en el Polo Sur

2 Que el viento sople
en la direccion ca-
zador-animal

3 Valoracién profesor
4 Viento

5 30 cuadrados

6 52parada

7 36-15-30-41

8 La misica es para el
alma lo que la gimna-
sia es para el cuerpo

/[ lo-que.
9 Valoracién profesor
10 Valoracion profesor
11 Valoracion profesor

12 Valoracidn profesor

13
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14 Valoracion profesor

2 Por su poco peso

1 Experto eninforma-
tica. // Porque co-
noce los controles
informaticos

3 Si-laba + Si-laba =
Pala-bra

4 Hambriento-Harto; Fe-
liz-Desgraciado; Vani-
doso-Humilde; Benevo-
lente-Critico; Sagaz-
Ingenuo
Desercion-Afiliacion;
Déficit-Superavit; De-
negacién-Aceptacion;
Depresion-Euforia; Des-
madre-Control

5 Por casualidad
6 4-6-9

7 6y24€

8 75 castores

9 4 minutos

10 Elena-Lara-Ana-
Daniela-Susana-Teresa-
Blanca-Adela-Raguel-
Berta-Irene-Eva-Rosa-
Gala-Lucia-Alicia-
Maria-Isabel

11 Valoracion profesor
12 Valoracién profesor

13 a) Nicolas Pertusato
b) Infanta Margarita
c) 6-5
d) La paleta de colores
e) José Nieto
f) La Menina Isabel
g) 4 cuadros
h) Al guardadamas
i) Una flor

14 Sedard 1 punto a las cuestio- |
nes que se correspondan con

la tabla siguiente:

Verdaderas:
1,58,9,13, 14y 15
Falsas:
2,3,4,6,7,10,11y12

La valoracién es la siguiente: !
« Entre 0 y 5 puntos: indica :
que, probablemente, eres poco !
asertivo. Te inhibes facilmente. !

« Entre 6 y 13 puntos: indica
que eres una persona asertiva. :

= Entre 14 y 15 puntos: puede
indicar un comportamiento !
agresivo a la hora de relacio- ;

narte con los demas.

15 Valoracion profesor

1

6

10

11

12

UNIDAD 3

Lo mismo.// Porque

esta en el Polo Sur

Al final

* Has-haz

* jAhl-a

« Desecho

« Vacante

« Callo

« Bienes-Gravados
» Onda-Honda

« Vota

* A ver-has hecho
« Huya-habria

-Ave, César. Los gue van a
morir te saludan.

-La Guerra de la Indepen-
dencia fue contra los !

franceses,

-Explica el sentido global

de las frases.

-EL euro es la moneda de

varios paises europeos.

-t escultor Chillida muri

el afio dos mil dos.

-No quieras para el préji-
mo lo que no guieras para !

i ‘
-Al caballero se conoce

en la mesa y en el juego.
-El que a buen arbol se

arrima buena sombra le |

cobija
Marte

EL doble

10 temas

Valoracion profesor
Valoracion profesor
Valoracién profesor
Valoracion profesor

Valoracion profesor

p1
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11

12
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14
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UNIDAD 4

La golondrina //
Porque ve peor de
noche

wlclo|r|T[a[z|A[R]T
ulo[n[a]c[s]s]o]1]0
x|c|m{x|v|nle|e|[c]L]
L r[alelefc|alm|uls
Elofo|k[r|E|s|ulalT
v|1|c|s|nfof1]m|z]0
G|T|R|N|E|R|U|D A|L
DAMPAUDG-U__H

Julie Cortazar; Pablo Neruda;
Julio Verne; Alejandro Dumas;
Leén Tolstoi; Charles Dickens;
Aldous Huxley; Victor Hugo;
Albert Camus

)

Piscina

Una persona no debe
perder el tiempo en
cosas que no tienen
valor

9 zapatos

13 veces

~ELA // -0TO

La palabra clave es
inteligencia

Valoracion profesor
Valoracion profesor
Valoracidn profesor
Valoracion profesor

Valoracion profesor




10

11

12

UNIDAD 5

Inteligentes y pre-
parados

Amargo; Platd; Médico;
Carcel; Tacto; México

Reloj-Zapatero/Poeta-
Novela/Futbolista-
Pelota/Vocablo-
Peritdico/Pan-
Pastelero/Iglesia-
Estudiante

Parlamento / Minoria

Atleta impedido-4 h-14
h/Atleta élite-2,30 h-
14,30 h/Buen aficiona-
do-3,35 h-14,35
h/Atleta normal-3,15 h-
14,45 hf Simple aficio-
nado-4,20 h-14,50 h

90 €:57€; 167 €

La 2.2 compafiia

XXX

200
Valoraciéon profesor
Valoracién profesor

Valoracién profesor
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Valoracién profesor

Valoracion profesor
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12
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14
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UNIDAD 6

Carmen-Angel-Maria-
Luis-Pedro

Maria-Carmen-Angel-
Luis-Pedro

A®

La voz de ese chiqui-
llo me hace ver venir
al pobre Pinito

El camello y la pulga
La arrogancia
Avenencia

Granada y Paris

75 grados

10€

23 triangulos
Valoracion profesor
Valoracion profesor
Valoracidn profesor
Valoracién profesor

SITUACION 1
Asertiva: respuesta 3
Pasiva: respuesta 1
Agresiva: respuesta 3

SITUACION 2
Asertiva: respuesta 1
Agresiva: respuesta 2
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UNIDAD 7

Suroeste
60-218

Para animar a com-
prar

La nifia que se va al !

mar

Vaina-Nuez/ Arco-
Bala/Elefante-
Cuernos/ Rio-Playa/
Camello-Selva / Gi-
ma-Piramide

Beneplacito

Parchis/Parque/
Mesa/Can-can

21 vueltas/Lunes

81 pajaros
0 pajaros

B
Valoracion profesor
Valoracion profesor

Valoracion profesor

Suma 1 punto a cada res-

puesta segin:

St preguntas 1, 3, 5, 6, 8,

10, 13, 14, 16.

12,15

Suma el total de puntos

obtenidos:

=Entre O y 6 puntos: no te
gusta escuchar. Prestas po- !
ca atencion a quienes te !

hablan.

Necesitas mejorar sustan- |
cialmente en muchos as- |

pectos.

s Entre 7 y 12 puntos: tu |
capacidad de escucha es !
buena. Tu nivel de compre-
sién de lo escuchado es
aceptable, aunque podrias |
lograr mejores resultados. |

= Entre 13

locutor.

Valoracidn profesor

NO preguntas 2, 4, 7,9, 11,

16 puntos: !
sabes escuchar de forma !
excelente. Captas fielmen- |
te el mensaje de tu inter- |

-
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UNIDAD 8

Noroeste

Mediodia

La guillotina. Pues de |
morir aqui seria cierta !
y deberia morirenla :
horca '

La calva/ La «d»/
Caracol/ Libro

Arrollo: Forma del
verbo «arrollars.
Cayado: Palo o
baston.

Callo: Dureza por
roce o presion.
Forma del verbo
«callars.

Halla: Forma del
verbo «hallars.
Huya: Forma del
verbo «huirs.
Maya: Perteneciente
o relativo a la tribu
de los mayas.
Pollo: Cria de ave.
Rayar: Tachar lo
impreso con una o
varias rayas.
Valla: Cerco para
sitiar una zona.

Valoracion profesor

-
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3.2y

Carmen-Yo-Maria-
Pedro

S/XILIM/INV
6-2-1-0-0-0-1-0-0-0
Valoracion profesor
Valoracién profesor
Valoracion profesor

Valoracién profesor




